
Dessert 2011 

Enkel Jordgubbsparfait             (4 pers) 

 

2 ½ dl Arla Köket smaksatt vispgrädde Jordgubb 

3 äggulor 

½ dl florsocker 

rivet skal av 1 lime 

 

 

Servera skivade jordgubbar till! 

 

Vispa äggulor och florsocker poröst. Vipsa grädden och blanda med äggsmeten och limeskal. 

Häll smeten i en form, ca 1 liter. Frys i ca 4 – 5 timmar. Låt stå ca 30 minuter i kyl innan 

servering. Servera gärna färska jodgubbar till.  

Tips! Om du inte hittar jordgubbsgrädde, använd vanlig grädde men smaksätt med saft från 

mixade färska eller frysa jordgubbar.  

 

 

 

 

Smaklig måltid och lycka till! 

 


