Forratt 2013

Kraftsoppa, 6 personer

2 Stora mordtter

1 st purjolok

Margarin

Mjol

3 fiskbuljongtarningar
Ca 300 g forpackning kraftost
1 burk Creme Fraiche
Svartpeppar, salt och dill
Kraftstjartar tva burkar
1 liter vatten + kraftspad
Dill

Valfritt brod

Riv morotterna, skar purjoldken i skivor, fras sedan dessa i margarin. Pudra lite mjél dver.
Hall vattnet och lite av kraftspadet 6ver. Smula i fiskbuljongtarningarna, lat puttra en stund.

Ror i kréftosten och creme fraichen. For slatare konsistens gar det dven bra att mixa soppan.

Krydda med svartpeppar och salt, ev dill. Onskas en ”starkare” soppa ha i lite sambal oelek.

Kraftstjartarna halls i sist precis innan servering (ska ej kokas).




