BYKALENDERN:

Foéljande aktiviteter erbjuds I6pande:

MAQ traning ( Mascular Activity Quality)
Tisdagar kl. 18.00 och kI.19.00

Detta ar en traningsform som passar alla och ar inte
konditionskravande. Du tranar framfoérallt balstabilitet, styrka och
smidighet allt efter din egen férmaga.

Pris: 20 kr per gang
Tranare: Annika Myrmalm

Utrustning: Mjuka klader, liggunderlag, vattenflaska och ett
"kvastskaft” (aven innebandyklubba fungerar)

Gympa
Soéndagar kl. 18.00

Friskisinspirerad gympa pa medelniva. Bra musik, tempo
och ett kul pass.

Utrustning: Traningsklader, traningsskor, liggunderlag.

Pris: 20 kr per gang
Tranare: Cissi Jonsson
Plats: Tolvforsgarden
Féranmalan behdvs ej, kom bara!
Varmt valkomna

For eventuella andringar av tider och dagarivar, efter
juluppehallet, se hemsidan.

Inga andra aktiviteter &r inplanerade i dagslaget. Ar det ndgot du
brinner for och skulle vilja gora i byn? Som alltid ar du som bybo
valkommen att genomfora aktiviteter med stod av byforeningen.

Nasta utgava kommer under vintern 2013
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BYBLADET
Bybladet delas ut till ca 380 hushall.

Ar 2012 lider mot sitt slut och byféreningen
vill darmed tacka alla medlemmar for detta
ar. Tack for att just du stodjer byfoéreningen
och tack till alla er som ar aktivt
engagerade. Aret har varit toppen och vi
ser med gladje fram emot nasta ar.
Till er alla i var by onskar vi en

&

GOD JUL
och ett
GOTT NYTT AR

Vill du dela med dig av information maila till
byforeningen@abyqggeby.se eller bybladet@abyggeby.se

Vi finns aven pa facebook.

Bybladets kontaktpersoner:

Mari: 070-2249372 bybladet@abyggeby.se




UGrannsamverkan.

Med morkret kommer tjuvarna! | varas startade arbetet kring
grannsamverkan. Grannars samverkan och néra samarbete
med lokal polis &r en metod att minska det som kallas
vardagsbrottsligheten. Inbrott i bostader, bilar, forrad och andra
utrymmen liksom skadegoérelse ar exempel pa sadan
brottslighet. Grannsamverkan okar kanslan av trygghet for att
grannar bryr sig om varandra och varandras egendom.

Det handlar om att hjalpa varandra. Grannsamverkan forsoker
idag bygga upp ett kontaktnat i hela byn genom att samla in
kontaktuppgifter till alla. Om du inte [amnat dina redan, gor
det garna sa snart som mojligt till din kontaktperso ninom
respektive omrade. Fo6r mer info se hemsidan.

QTolvforsgarden.

Vi har som férening formanen att ha en bygard som resurs. Den
kommer nasta ar att agas av din byforening ,dock efter vissa
investeringar. Dessa investeringar kraver ett kapital pa 30 000 kr
som foreningen idag saknar. Hur léser vi detta? Hor garna av
dig om du har forslag. D& garden ar gammal innebar en av
dessa investeringar ocksa hjalp i form av ideellt arbete. Vi
hoppas darfor att du till varen kommer och gor en insats pa
foreningens staddag med att bland annat mala huset och taket.
Ju fler vi ar desto roligare, lattare och fortare gar det.

U Lokala utvecklingsplanen och lokala utvecklingsgrup pen.
Arbetet fortskrider kring de tre omradena: battre trafikmiljo,
grannsamverkan och tolvforsgarden. Om du vill vara med eller
har idéer &r du valkommen att hora av dig. Genom den
nybildade lokala utvecklingsgruppen finns ocksa mojligheter att
bjuda in politiker tilll en dialog. Ar det nagot vi vill lyfta fram och
formedla till politikerna och kommunen som rér Abyggeby? Vi
hjalper dig att formedla kontakten och star for lokalen.

UBybladet.

Finns det nagot foretag som ser ett mervarde i att na ut till
byborna? Byféreningen letar efter ett féretag som kan téanka sig
att sponsra bybladet ndgon gang om aret i gengald mot reklam i
bladet. Ett byblad kostar ca 800 kr i kopieringskostnad per gang.
Bybladet ar under ombearbetning.

U Skridskorinken.

Under aret har valdigt mycket arbete lagts ned pa rinken,
Staddagar , rust och ett byggprojekt har startat. Det har
varit trevliga dagar med god sammanhallning och glad
arbetsmoral. Det ar fantastiskt att se det engagemang och
driv som finns bland manga av er i byn. Ni gor en otrolig
insats och det ar toppen att manga kan och vill hjalpa till
efter sin egen basta formaga.Stort tack till er som gor det
mojligt for alla oss i byn att aka skridskor. Tyvarr medfor
anvandandet av rinken ocksa kostnader for framst
belysningen och vatten. Vi hoppas darfér att du annu en
gang infor vintern kan tanka dig bidra med en peng till
driften och bevarandet av rinken. L&s rinkens utskick for
mer information. Varmt tack for ditt bidrag .

4 Ridning.

| sommar har rinken bérjat anvandas for ridning. Det har
varit uppskattat och vi ar glada over att alla ni som utnyttjat
rinken har tagit hansyn till andra och haft god skoétsel. For
dig som onskar rida ndsta sommar kostar detta 400
kr/person eller 500 kr/familj. Medlemmar 200 kr rabatt.

UFacebook.
Facebook gruppen for Abyggeby Byférening véxer for varje
dag och har nu mer an 100 anvandare. Bli van du ocksa!

USeniorer.

Byforeningen vill garna att det skapas moétesplatser for alla
seniorer som bor i byn. Manga av er ar redan delaktiga i
andra féreningar, men det ser vi bara som fordelar da
manga av er redan kanner varandra. Kanske nagra vill
traffas har i byn och finns det aktiviteter som just du énskar
ga pa? DA vi inte ar nagra seniorer i styrelsen behdver vi
din/er hjalp for att erbjuda motesplatser till er har i byn.

U Bastu.
Bybastun halsar alla bybor valkomna till att basta, relaxa
och bara njuta av tillvaron pa ditt satt. Dorren star oppen

for herrar varje I6rdag mellan kI.15. OO 20 00 och :




