Stavgang i Abyggeby!

Varfor?

Jo, det passar alla, och &r bl.a. en social aktivitet,
forbattrar muskulaturen kring skuldror, brost och axlar.
*Det ar skonsamt for knén, leder och rygg.

Vad behovs?

*Du behdver stavar, skdna skor och ett gott humar.

+Vi gar pa lamplig niva i Abyggeby med omnejd, och ev. i Strémsbro

*Dagtid eller kvallstid.

sLocka med en kompis! Nu gar vi!
Ring Annika Myrman pa tele: 167159, sa far du veta mer.
Arrangeras i samarbete med Oslattsforspojkarnas IK

Bybastun- Valkomna ater i host!

Herrbastu varje 16rdag fr.o.m. 4 september kl.15-20
Tjejbastu 2:a fredagen i manaden kl. 17-20
10 september, 8 oktober, 12 november, 10 december.

Nya och gamla bastubadare, kom till bastun i héstf  &r att koppla
av i den varma och skdna bastun, prata med andra by  bor eller
bara for att relaxa och ta ett fotbad. Kostnad 30:- /gang.

Arskort p& bastun.

Fran och med sasongen HT 2010 gér det bra att kopa arskort till
bybastun. Detta for att vi vill férenkla och underlatta
kontantbetalningen.

Kortet kostar for HT 2010 - VT 2011: Herrar 1000:- , Tjejer 250:-
Summan sétts in pa: Swedbank cl.nr: 8103-4 konto nr: 983 080 399-
6.

Kom i hag att skriva avsandare pa inbetalningen.

Vid fragor och funderingar, e-posta till bybastun@abyggeby.se
For mer information titta in pa byns hemsida: www.abyggeby.se

Nasta byblad kommer under hdsten 2010.

Bybladets kontaktpersoner:
Mari: 070-2249372 m.bryngelsson@hotmail.com
Anna: 070-4168119 annal974@live.se

Anette: 070-3418724 anette.valfridsson@gde-kontor.se
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Arets andra byblad. Bybladet kommer ut 3
ganger per ar.

Kontakta bybladets kontaktpersoner om du vill:

* ha ut information i bybladet

ehar forslag pé innehall

«vill hjalpa till att producera bybladet.

\Cg tar tacksamt och prestigelost emot forslag pa forbattringar



Ordférande har ordet.

Vill tacka alla bybor som deltog i stddningen séndag den 2 maj
det var ca 50 st vuxna och barn, hoppas att vi kan forsatta ta
upp skrap som vi ser och inte lagga ut skrap pa marken aven
om det inte &r en bestdmd staddag.

Las bybladet ordentligt aktiviteter framover bade fér gammal
som ung och var baste van hunden.Vi i styrelsen vill hdlsa alla
nyinflyttade till Abyggeby valkommen och kanske finns det
nagon aktivitet som passar er .Finns det egna idéer tar vi garna
emot forslag.

PS! Kolla sa ni betalat arets medlemsavgift sa ni kan delta i
foéreningens aktiviteter postgiro 849438-7

Hélsningar Styrelsen

gm. ordférande Iréne Hellberg

Cykelfesten genomférdes med stor uppskattning
trots regnvader. Recept for kvallens matratter finns
att hamta pa var hemsida. Sjalvklart aterkommer
cykelfesten nasta ar!

Byforeningen dnskar

QTolvforsgarden behover en battre dorr. Vi soker efter en
vansterhangd dorr med karm ,mattet pa dérren utan karm &ar
90x200. Har du en dorr till 6vers som du kan tanka dig att ge till
byféreningen?

Q Grasklippning runt Tolvforsgarden vid ett eller flera
tillfallen. Har du lite tid 6ver sa blir vi jatteglada!
Grasklippare finns.

U Vinster efterlyses tacksamt till de aktiviteter , lotterier
som arrangeras i byn .

Kontakta styrelsen
(Irene tel: 168260 Eva tel: 168557

BYKALENDERN

Valkommen till Midsommarfirande i Abyggeby fredag

den 25 juni
Ringdans. Byféreningen bjuder barnen pa glass. Lotterier. Tag med
egen fikakorg.

Sédra Abyggeby: P& Sodra sidan sker midsommarfirandet p&
"Lilltappan”. Traktorerna avgar fran skolan kl. 14.00.
Midsommarstangen reses och darefter blir det ringdans till levande
musik.

OBS!Stangen lévas kvallen innan kl. 18.00. Vi behtve  r Din hjalp,
sa plocka blommor och bjorkris och kom dit!

Norra Abyggeby: P& Norra sidan sker midsommarfirandet vid
dansbanan pa "Knaper'n". Traktorerna avgar fran dansbanan kl.
13.00. Midsommarstangen reses kl. 14.00 .Har du ett instrument -ta
med sa kan vi hjalpas at att forgylla dansen runt stdngen for barnen.
Tipspromenad for er som ar kvar under traktorfarden. Tag med egen
penna.

Pagaende: Lek & Sang -Varje torsdag fram till midsommar i Tolvforsgarden.
Kontakt lekochsang@abyggeby.se. (Forts i host)

Hoésten: Till hosten finns idéer om att starta Linedance samt
hundpromenader. Ar du intresserad?- Hor av dig till styrelsen.(Iréne)

BARN & FORALDRAR!

Nu ar det dags for lek och sang i Tolvfors-

garden. Torsdagar kl 10.00-12.00.

(Sdngstund 10.15-10.45)

Kom och tréaffa andra barn och féréldrar.

Vi sjunger en stund, leker, fikar och umgas.

Ta med eget fikabrdd, en filt, inneskor och nagra leksaker.

Vi kor igang den 20 maj fram till midsommar. 10kr/familj & tillfalle
Vi gor ett sommaruppehall och fortsattar sedan varje torsdag under
hosten.

Begagnade leksaker och ritpapper tas vanligen emot till denna nystartade
verksamhet. Har ni funderingar maila eller ring oss garna!
lekochsang@abyggeby.se

Josephine (102447); Elin (123457)




